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Data:

Prosze wybrac z listy te problem o ktérych konkretnie chciatbys porozmawiaé w trakcie
swojej dzisiejszej wizyty w Klinice. Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng opcje. (Zaznacz pole)

Dobrobyt fizyczny |
funkcjonalny:

1 Aktywnosé

] Apetyt

| Dolegliwosci jelitowe
| Oddychanie

] Zucie/ledzenie

] Kaszel

[ | Zdrowie zebdéw/zeby
] Suchos$¢ w jamie ustnej
| Poziom energii

[ | Zmeczenie

Stuch

Niestrawnosé
Ruchliwos¢
Otwieranie ust
Wydzielina/Flegma
Mdtosci

B4l innej okolicy
Cofanie sie jedzenia
Slinotok

oo oadn o

| Ramie
] Sen
| Zapach

BAl w okolicy gtowy i szyi

[ ] Obolate usta
[ ] Przetykanie
] Obrzeki

] Smak

[ ] Wymioty

[ ] Waga

Zwiazane z leczeniem:

] Leczenie raka

] Zal z powodu leczenia
[ ] Rurka do zotgdkowa
| Gojenie ran

Opieka spoteczna |
dobrobyt spoteczny:
Kariera

Dzieci

Korzysci finansowe
Opieka domowa/
Styl zycia
(palenie/alkohol)
Rekreacja

Relacje

00O b oodot

Wsparcie dla rodziny

Dobrobyt psychiczny,
emocjonalny | duchowy:
] Wyglad

[ ] Gniew

Niepokdj

Radzenie sobie

Depresja

Strach przed nawrotem raka
Strach przed zdarzeniami
niepozadanymi

Intymnosé

Pamiec

Nastroj

[ | Samoocena

] Seksualnos¢

| Duchowe/religijne aspekty
] Osobowosc¢ i temperament

o0 Oboddn

Inne (prosze okreslic):

Catosciowo na jakosc zycia skfada sie nie tylko zdrowie fizyczne | mentalne, ale takze wiele innych czynnikéw
takich jak rodzina, przyjaciele, duchowosc¢ czy osobiste przyjemnosci ktére sg wazne dla zadowolenia z zycia.
Rozwazajgc wszystko co w twoim zyciu przyczynia sie do dobrego samopoczucia ocen cato$ciowo swojg jakosc¢
zycia w przeciggu ostatnich 7 dni. (Zaznacz jedno pole)



0 Wybitna [0 Bardzo dobra [J Dobra [0 Zadowalajaca [ Staba [0 Bardzo staba



